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Winobranie

po polsku

Juz nie trzeba wyjezdzaé do Francgji, Wloch czy Hiszpanii, zeby zostaé
enoturysty lub poddacd sie relaksujgcej i upiekszajace] winoterapii.
Polskie winnice i winne 5PA otwierajg swoje podwoje dla milosnikéw

boskiego trunku.
Tekst: Katarzyna Sottyk

rida win Bordeaus, baronowa Philippine

de Rothschild, zeykla mawiad, 2o wybhwvares-

nie wina to bardzo prosta reecz... Majtrudnicg-

jest pierasze 200 lat”. Polska, chad mode

i poszczpod blisko tysigcletnimi tradycjami winiarsks-
i, diopiern kilka lat termu, Eedy uchwalono ustaws le-
galizujgcy produkcje i spreedai wyrobiw winiarskich,
=zt wiszystko od nowa. | ched scamplikoveane pro-
cedury nie watvwiaiy fyda wainiaroom, to T roku na rok
ich preybywn. W Madopalsee i lubuskim povwstaly juz

nawet winne szlaki.

Enoturystyka po polsku
W 2005 roku Polska rostata ralcrona do najchlodnieg-
szej strefy & w klasyfikacji upraw winomili na Starpm
Kontynencie. Cznacza to, e potendalne moziwmoic
naszego kraju uwemano za wystarcajpoe do produkcji
wina, podobne do tych panujgcych w Niemczech, Au-
strii | Conchach. lednak amendkatska Marodowa &ka-
demia Mauk widsi przed nami Swietlang preysziodc.
Przewiduje bowiem, e na skutzk oceplania klimatu
Polska da 2050 raku bedzie miada deslne warunki do
uprawey winarogli | produkcji wina, gdy tymczaszem
dzmiejsi Ederzy — Whochy oy Hiszpania — stracy znace-
ng cogit mozimmoici produkcynyche

Sracuje @i, i obeoie w naszym kraju jest ponad
400 winnic, z czego flko niewiclks czgic zamjestro-

wiana jest w Agencji Bynku Rolnego. lak padaje agen-
gja, rak 3013 byt do tej pory rekordowy. 49 winiarzy
wipisanych do ewidendji wyprodukowato prawie 1979
hekiolitrdw wina. W 2014 zapewne padnie kobkejy re-
kard.

W Pobce zarsjesfrowane winnice zajmujy ponad
133 ha powierzchni. Majwigk=za jest winnica lmwarek
o powierzchni prawsz 23 ha, polozona w dolinie Odry,
20 km od Wraclawia. Majkorzystnicjsse sarunki pod
upraws winomodi maja wojewddztea dolnodlgskie,
lubuskie, malopolskie | podkarpackie. Hatego to wia-
Snie tutaj rodzima enoturystyka rozesija sig najpregnie).
Masz klimat wymaga wprawdzie wicle pracy, zsanga-
fowania i cierpiwodci, nic poneala tef na upraw
wisrystkich szrepie, ale jestetmy w stanie wiybvarzd
wino dabirej jakedd, o coym bwiadory coraz wigksze
minteresawanis konsumentdw zardwno w Polsoe, jak
i za granicy.

Tradycja zobowigzuje

Malo kto pamigta o tym , e pobkie tradycje winiarskiz
drxgaja poczatkiee chrrefrijafchva, pierwszymi seinia-
rzami byli bowierm benedyktyni | cpstarsi, Etray wy-
twarzali wing mszalne. Dapiero w XV wigku produk-
cjg trumku zajgli sig migszczanie. | chod nie obylo sie
bez trudnodci zmiany klimatyone preynosgee mnod-
ni Zimry, rasngca konkurencja | coraz atwisEzy impart




trumkdw z=za gramicy oy plagi szhodnikdw), pobscy
winiarze dwigcil triumfy 2z do casdéwr powcjennych.
Dapiero socjalizm preyooymit sig do idh definitywmego
upadiu, na skutek preejmowania winnic przez par-
shwowe gospadarshaa rolne oraz popularyzaci ta-
nich, owocowych napojier alkoholowych. Odrodzenie
nastapifo w latach 80, XX wicku, a ich prekursonem
byl Roman Mydliwies, nampwany cxgste palskim Dio-
nizasem. W 1982 roku zaloiy w okalicach Jasla win-
niog Golesz, kitrg z powodzeniem prowadz do dzig,
rdobywajac kolejne weyridnienia | medale. Majbardzia)
prastizowe =5 te zdobyite w Galicgjskim Konkursie Win
Galicja Vitis. W tegorocmne), coeartsj juz edyci kaon-
kursu organizowanego preez Stowarzyszanss \Winiarzy
Podkarpada, weicdo udzial 277 win z 15 krajée, moin.
Sfowaci, Crech, Niemiec, Sustrii, Frangi, Hiszpanii,
WHodh i Partugalii.

Nie tylko wino

W wiclu winmicach, ze wiglgdder formalmpch wina
kupic sig nie da, ale moina sprobowad go w cage
rwicdzania, degustadi cy nawet dluiszego pabytu.
Ciggle praybywa winnic otwierajgoych sig na turgstde.
W nickitrngch z nich mozna zamieszkad, skosrtowad
regicnalnej kuchni, badé inmpch, nie tylka winnych
afrakcji. Do takich misjsc nalesy Winnica Maria Arna
pod Feeszowem, Smykan w Beskidzie Wyspowymn,

=

Dobre miajsca

fgat we wsi Sokolowice pod stozkiem wulaniczne
Ostrepey, Thodora kolo Mowego Syoa orax Srebrna
Gira w Krakowie.

Jednak najbardziej oryginalne s winnice, w kid-
rych wainag | winogrona sfuzy razkosy rardwno da-
fa, jak i ducha, a ich dobroczynne wiagciwedci wy-
korzystyweans 53 dia zdrowia jak i urody. Malzzg do
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nich winmice z winnymi SPA, jak Grapa SPA w Palacu
Miarzgcin w Dobiegniowia, Vine SPA w hotelu Glg-
boczek Vine Resort & SPA, czy Winne SPA w Winnym
Drevarku w Cigacicach. WWszystkie one wykorzystujg
wing i winogrona w SPA aferujgcych zabiegi wino-
terapii.

Wirina natura urody

Palsc Mierzecin posiada wiasng winnicg o pawiarzch-
ni prawie 7 ha {pierwsza krewy winne posadzono
tu w 2004 rokul, vdasng prestedrnig i piwmicg win.
Tutejsze Grape SPA obejmuje strefy zabiegowy = 1ai-
nig winng i gabinetami ofenujgoymi wachlarz winnych
rytuadte, masaiy aoraz kgpieli. Wikorzystuje sig tu nie-
mal kaidy crgéd owoodw winomoéli {jak réwmies ich
prestwondw} pochodzacych = misjscowe] winnicy. Ks-
pieke winne to chwila prawdswego relaksu | ukojenie
dla cala i zmyside. Wamacniane przez hydromasa:
poprawisjy mikrokrgienie, co ulatwia nasycanis ski-
ry cannymi skadrikami odoypwezymi. WiErod innych
srrzegalnie polecanych zabiegdw =3 maskd, oklady,
peelingi | masaie.

- Peelingi na bazie pestek winogron doskonale
ooyszrzajy skirg | foierajy martwy naskorek. Mlasece-
ki natomiast porsalzsis na korystanie z wszelkich
dobrodzsjstee wina i owoctw winaroili. Aplikowana
na twearz redukujy zmarszoeki, nadajy cerse migkkode

i proyeracajy jej naturalng Swietoft. I kolei maski
przmmaczone do pislegnac dala skutecznie preecw-
dristajg pov ] sarnej thanki §
eliminujy tolsyny | poprawiajg metabolizm — méwi
Michaling Szyrwinska z Grope SPA Padacu Mierzgein
Bardza korzystne dzialanic kosmetyezne | zdroveotne
maja takie masaie, do kbdoych wykormystpwane =
olejki winogronowe. Usprawniaga cprkulacis ke i gle-
boks cdizywiaja skdrg. Preyjernny aromat olejldw ete-
ryomych zapswnia worude odprgfenia | pozostawis
preyjemny zapach. Godoe majy do dyspozyci rowmies
bazan rekrescyjny, kompleks ssun, kxini | grot oraz
strefy fitness.

Zdrowie przez atmosfere

W sercu malowniczegoe Pojezierza Brodnickiego
polazany jest Gigboozek Vine Resort & SPA, wy-
jatkows mizjsce, w ktérym pigkno, dsza i wino 53
najeigkszymi sprzymizrzencami wypoczywajgcych
goéd. Tutaj czas biegnie wolniej, a atmosfera pebni
kluczowy role relaksacyjng. SPA w Glgboodke He-
maczy sig jako Sanare per Atmosphere - zdrowie
przez atmasfers. Zabiegi SPA wykomywane 53 z wy-
korzystaniem wina | winogron, a takie winnych ko-
smetykéw TheraVine wybtwarzanych w sonecznej
Afrpce Poludniows]. To stamtad pachodzy szome-
py pinotage, merlot, chardonnay, cabernet | sau-

vignan blanc oraz rodling lecznicze, ktére tworzg
te kosmetyki. TheraVine oferuje zabiegi na ciato,
twarz i skérg glowy, o wiaiciwoiciach adiywezych,
modelujgeych, oczyszozajgoych,  relaksujacych
i preeciwstarzeniowych. Unikatowa Alfa Sfera do-
skonale dopeinia oferty SPA, pomagajac osiggnad
gleboki stan relaksu | pobudzajgc do kreatywne-
oo myilania. Rola wina nie koficzy sig w SPA. Po-
sisdajgca rekomendacj Slow Food Restauracja
Morelline proponuje gogciom kuchnig SPA i diety
winne z doskonale dobranymi do kaidego positku
gatunkarni win, pochodzqoych = rznych zakatkow
Ewiata, w tym z Winnicy Plachockich spod Sando-

misrza.

Bachus walezy z cellulitem

Dwvorek Winny k. fiedonej Gory opricz noclegde,
rwiedzania i degustacji trunkdw oferge tef autorskie
zabiegi SPA z winem i winogronami = velasnej winnicy
w rali glévnej, & takda z wykorzystaniemn hiszpariskich
kosmetykiw do whinobarapi Duaner, twarzonych wre-
gionie La Rioja — koleber eurcpejskizgo winiarstea.
Ceremonia Bachusa, Winne wiszoouplenis, ujgdrmie-
mie oy ooryseoenie to tydko nisktdre 2 winnych pro-
pozyeji SRR

Mie trzeba mie€ jednak wiasne] winnicy, febry ofe-
rowead winne zabiegi. Zrddlem winngj specjalizacs
SPA w Palaoy Sierakdw kolo Wieliczki jest zamilawa-
nizt wiadciciela obisktu do iego trunku. Pa
pivmica miesd Winme SP& oraz winiamig z bogats ko-
lekcjg win impartowanych = calego Swiata, Zamek Lu-
bliniec, obak wielu innych zabiegdw, ma w SPA menu
m.im. pakiet Ucrta Dionizosa obejrmujacy kapiel w wi-
nie pinotage, pesding na dalo z pestkami winogron
i wiinny masaz relaksujpoy.

Zanim wigc pagoda zepsuje iz na dobre | dopadng
nas jesiznne smuteczki, utopmy je wowinie nalewanym
dio kefiszhdw, wanien lub naklsdanym na ciato, *




